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OU pratiguer un art martial dans la récion?

Aikido

Arts Martiaux de Colmar

L'Aikido est une discipline traditionnelle pour lutter contre les agressions modernes.

Des séances d'essai gratuites vous sont proposées dans notre magnifique Dojo.

Dojo Camille Sée

S RIS D @ . 40 avenue de I'Europe aikido.amcolmar@gmail.com
COLMAR = 68000 Colmar 0389792973

Lundi 20h00 - 22h00

aikidoamc.fr

la
P‘“\“‘ dlarr, o

Mercredi 17h00 - 18h00

(6410ans) Mercredi 19h00 - 20h00

} ) (armes adultes + enfants)
Mercredi 1800 - 19h00 Jeudi 19h30 - 20n30 (aikitaiso)
(10417 ans)

Jeudi 20h30 - 22h00

oo, Aikido Colmar Club des Jardins https://www.facebook.com/AikidoColmar/
@ L'Aikido, une discipline accessible a TOUS !

Dojo AEP Sainte-Marie Joseph Noll
A e P SainteMarie 14 rue Maimbourg josephnoll.68@gmail.com
Aikido Colmar Club des Jardins 68000 Colmar 06 77 98 86 65
enFants adultes

Lundi 20h30 - 22h00
Jeudi 20h00 - 22h00
Vendredi 20h00 - 22h00

(cours handicapés !)

Mardi 18h30 - 20h00
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OU pratiguer un art martial dans la récion?

Aikido Club Kunheim https://aikido-kunheim.com/
Art martial de placement, de déplacement, I'Aikido, par son aspect non-violent permet la pratique
pour tous indépendamment de la morphologie de I'dge ou du sexe.

Venez tenter nos tatamis !
M

Dojo de Kunheim Philippe Houmaire

5Rue Jules Verne mcp.aikido.kunheim@gmail.com
68320 Kunheim 06 10 455057
enFants adultes
Mercredi 14h30 - 16h00 Lundi 20h00 - 22h00
(6/8-12 ans) Vendredi 19h00 - 20h00
Mercredi 16h00 - 18h00 (débutants)
(ados) Vendredi 20h15 - 22h15

DAC - Dojo Aikido Colmar https://aikido-dac.fr
Une pratique dynamique et martiale, pour tous. La seule compétition que nous envisageons : celle
de nous-mémes sur nous-mémes. Cours sous la direction de Didier Hatton, 6éme Dan de I'école

"% Birankai.

Méditation assise (zazen), laido, Aikido a mains nues, armes (jo, bokken, tanto)

/ LeBusen Didier Hatton

Chemin des Buissons contact@aikido-dac.fr
68650 Lapoutroie 06422488 10

adultes et enFants

Samedi 9h30 - 13h
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OU pratiguer un art martial dans la récion?

hommes et femmes. (Il n'y a pas de section enfants.)

Dojo ASSE Joél MEYER

Rue du rempart contact@association-asse.fr
68127 Ste Croix en Plaine 0389272804

ASSE Ste Croix en Plaine http://www.association-asse.fr
La section Aikido de I'ASSE a vu le jour en septembre 1998 ; elle vient de débuter sa 18&éme saison.
Tres dynamique, avec une moyenne de 25 membres, elle est ouverte aux adultes et adolescents,

2

Mardi 20h15 - 22h15
Vendredi 20h15 - 22h15
=y 3 4

=

Arts martiaux de Rouffach http://rouffachartsmartiaux.free.fr

La voie de la concordance des énergies

COSEC Joélle Lechleiter
rue du Stade ccarartsmartiaux@sfr.fr
68250 Rouffach 06 018202 37

Mercredi 20h00 - 22h00
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Dentokan Dojo http://www.dentokan-colmar.fr/
L'art de la coupe au sabre japonais

Dojo AEP Sainte-Marie Jean-Sébastien Burger

14 rue Maimbourg dentokancolmar@outlook.fr
68000 Colmar 06 8934 47 86

adultes
Mercredi 18h30 - 20h00
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OU pratiguer un art martial dans la récion?

Busen laido http://www.busen-iaido-dojo.eu

Salle des Loisirs
place du Général de Gaulle
68650 Lapoutroie

Vincent Heitz
vincent.heitz@free.fr
0389475674

Lundi 20h00 - 22h00
Jeudi 19h00 - 22h00

(s - ¥ o
)5 13

7 29D
JC de Rhinau - Section laido https://www.judo-rhinau.com/
Escrime Japonaise basé sur I'action de dégainer et couper en un seul geste.

Salle Polyvalente Guillaume Bouju

31 Rue de la chasse guillaume.bouju@free.fr

67860 Rhinau 06 1492 69 75

Lundi 19h - 20h30
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OU pratiguer un art martial dans la récion?

Dentokan Dojo http://www.dentokan-colmar.fr/
L'art du baton japonais face au katana

Dojo AEP Sainte-Marie Jean-Sébastien Burger

14 rue Maimbourg dentokancolmar@outlook.fr
68000 Colmar 06 89 34 47 86

Mercredi 20h09 -22h00

Faer. - ;
JC de Rhinau - Section Jodo https://www.judo-rhinau.com/
L'art du baton Japonais contre un sabre.
Salle Polyvalente Guillaume Bouju
31 Rue de la chasse guillaume.bouju@free.fr
\ 67860 Rhinau 06 1492 69 75

Mercredi 19h30 - 21h00
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Karaté
Karaté Club Munster karateclubmunster.clubeo.com
T Karaté Goju Ryu - Karaté des origines d'Okinawa avec pour référent Maitre Zenei OSHIRO
Dojo de Munster Daniel Ball
1 rue du Docteur Heid daniel.ball@neuf.fr
' 68140 Munster 0659679273
>
Karaté Club Munster Lundi 20h00 - 21h30

Mardi 19h30 - 21h00
(Karaté Défense Training)
Mercredi 10h00-12h00
(Tai Chi & Qi Gong)
Jeudi 19h30 - 21h00
(Karaté Défense)
Dimanche 10h00 - 12h00
(Ceintures noires)

Lundi 18h00 - 20h00
(2x 1h00)
Jeudi 18h00 - 19h30
(jeunes compétiteurs)

5o M %.:iwm e
ORI T

France E’:I‘_g:: 32%tg|(()?:1ar http://www.franceshotokanalsace.fr/
Shotokan

Karaté style "Shotokan Ohshima" - Le réalisme et I'efficacité dans le combat sous toutes ses formes

Gymnase du Chateau d'eau Denis Bauer
4 avenue Joffre famille-bauer@orange.fr
68000 Colmar 06 07 88 84 44

Vendredi 19h00 - 21h00
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RATE CLUB dUR/E Karaté Club du Ried (Kyokushinkai)
W a 0 Kyokushinkai signifie en japonais « école de la vérité ultime ». C'est un style qui a la réputation

d'étre la forme “dure” du karaté do et qui met I'accent sur l'efficacité en combat réel. Instructeurs
Alexis Warth 2e Dan FFK et 2e Dan Kyokushinkai - Paul Warth 1er Dan

Dojo du Gymnase Paul Warth
Coflé e dey Fortschwihr paul warth@cegetel net
9 06 60 84 76 59
Lundi 18h30 - 19h30 Lundi 19h30 - 21h30
Mercredi 18h30 - 19h30 Mercredi 19h30 - 21h30
- e
.
\ -
-
\ L
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Kendo
Tanko-kan wintzenheim www.alsace-kendo.fr
Le kendo est I'escrime japonaise
Gymnase de |'école primaire de Simon Luquet
la Dame Blanche simluguet@gmail.com
68920 Wintzenheim 0630323271

Lundi 19h30 - 21h15
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Bu sen Lapoutroie

de leur grade.
Salle des Loisirs

Dojo de Strasbourg

Strasbourg

Dojo de Matzenheim
College Saint Joseph

1 rue du Chanoine Mertian

67150 Matzenheim

College Notre-Dame de Sion
8 boulevard de la dordogne

facebook "BU SEN Lapoutroie”

Le kendo est une forme d'escrime au sabre a deux mains ou grace a I'emploi de matériel
adapté (arme en bambou, armure de protection) les assauts sont menés de fagon réelle.
Il n'existe pas de catégorie de poids et les pratiquants ne portent aucun signe extérieur

Jacques Cogitore

place du Général de Gaulle jacques.cogitore@wanadoo.fr
68650 Lapoutroie

06 24 58 06 02

Contacter le club Mercredi 20h30 - 22h30

Kyoshinkai Kendo Strasbourg https://www.kyoshinkai-kendo-alsace.com/

« Il n"est pas d'art martial qui se pratique sans le coeur. Le kendo plus que toute autre discipline est
la marque d’un véritable engagement. C'est dans cette optique qu’est née l'association Kyoshinkai,
regroupant un collectif de pratiquants sensibles a I'esprit traditionnel du kendo dans sa
transmission la plus fidele de I'éthique japonaise. »

Yannick Dick
kyoshinkai.alsace@gmail.com
061001 87 68

Lundi 19h30 - 21h30

Samedi 10h00-11h30 Jeudi 19h30 - 21h30

Ludovic Testa
kyoshinkai.alsace@gmail.com
0388581822

Mardi 19h00-20h15 Mardi 20h30 - 22h00
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Kyudo

Kyudo Strasbourg https://kyudostrasbourg.wordpress.com/

-~ Nous sommes une association dédiée 2 la pratique du kyudo. Michel Muller, enseignant bénévole
~ et titulaire du 4e dan ANKF, transmet son expérience du kyudo depuis 2005 a Strasbourg.

Gymnase de |'école Schongauer
94 rue Martin Schongauer
Strasbourg, Elsau

Yvan Helstroffer
yvan.helstroffer@gmail.com

Mardi 18h00 - 20h00
Dimanche 9h00 - 12h00

S (T
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Nippon Kempo

Club de Sélestat www.facebook.com/groups/nipponkemposelestat/

Art martial complet utilisant les techniques de pieds-poings, de projections, luxations...pratiqué
dans les universités, la Police et I'armée japonaise.

5 route de Colmar Jean-Michel Dielmann

! jmicheldie@estvideo.fr
67600 Sélestat 0689 33 29 96

enFants (a partir de 3 ans) adultes

Mardi 19h45 - 21h30
(Centre sportif)

Vendredi 20h00 - 21h30
(GRIFFON Club)

Vendredi 18h30 - 20h00
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